TIME / HEURE

DAY/JOUR 1

DAY/JOUR 2

DAY/JOUR 3

DAY/JOUR 4

DAY/JOUR 5

DAY/JOUR 6

8h30 - 8h35

DEBUT DE LA JOURNEE / MORNING ANNOUNCEMENTS

8h35 — 9h05

9h05 - 9h35

9h35 - 10h05

10h05 — 10h30
10h30 — 10h55

PAUSE DE MOUVEMENT/MOVEMENT BREAK

PAUSE DE NUTRITION/NUTRITION BREAK

10h55 - 11h25

11h25 — 11h55

11h55 - 12h25

12h25 - 12h50

PAUSE DE NUTRITION - 3, 4 & 5 PAUSE DE MOUVEMENT -1 & 2

12h50 - 13h15

PAUSE DE MOUVEMENT -3, 4 & 5 PAUSE DE NUTRITION 1 & 2

13h20 - 13h50

13h50 - 14h20

14h20 - 14h50




